ΣΩΜΑΤΕΙΟ «ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ, ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ ΒΟΡΕΙΩΝ ΠΡΟΑΣΤΕΙΩΝ»
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ
ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΤΖΟΥΝΤΟ « ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ»
«Η Πνευματική Πολιτιστική και Κοινωνική Κίνηση Βορείων Προαστείων»,σε συνεργασία με την Ελληνική Ομοσπονδία Τζούντο και το Δήμο Μελισσίων(ΔΑΕΜ), διοργανώνει Τουρνουά Τζούντο στις 15 Μαΐου 2010 για τις κατηγορίες :JUNIORS A-B,ΠΑΙΔΩΝ-ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α-Β
	ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
	ΝΕΟ ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΜΕΛΙΣΣΙΩΝ (Σάμου και Γεννηματά)

	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ
	15/05/2010

	ΗΜΕΡΑ ΚΑΙ ΩΡΑ ΚΛΗΡΩΣΗΣ
	Αμέσως μετά τις ζυγίσεις.
Τηλ. Επικοινωνίας(fax): 210 8033476, 6974193706 (κος Λεονταρίδης), 6937013477(κος Χεκίμογλου)


	ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ

ΗΛΙΚΙΕΣ
	ΓΕΝΝΗΘΕΝΤΕΣ

ΓΕΝΝΗΘΕΙΣΕΣ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΒΑΡΟΥΣ
	ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΑΓΩΝΩΝ
	ΩΡΑ ΖΥΓΙΣΗΣ
	ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ ΑΓΩΝΩΝ

	JUNIORS B
	2003-2004-2005
	-18,-21-24,-27,-30,-33,-36,-39,-42,-45,+45
	1 λεπτό
	8:00
	09:30 π.μ.

	JUNIORS A
	2001-2002
	-21,-24,-27,-30,-33,-36,-39,-42,-45,-48,+45
	1 λεπτό
	8:00
	09:30 π.μ.

	ΠΑΙΔΕΣ Β
	1998-1999-2000
	-30,-33,-36,-39,-42,-45,-48,-52,-57,+57
	2 λεπτά
	10:00
	11:00 π.μ.

	ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Β
	1998-1999-2000
	-24,-27,-30,-33,-36,-39,-42,-45,-48,-52,-57,+57
	2 λεπτά
	10:00
	11:00 π.μ.

	ΠΑΙΔΕΣ Α
	1996-1999
	-34,-38,-42,-46,-50,-55,-60,-66,-73,+73
	2 λεπτά
	11:00
	13:00 μ.μ.

	ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Α
	1996-1999
	-32,-36,-40,-44,-48,-52,-57,-63,-69,+69
	2 λεπτά
	11:00
	13:00 μ.μ.

	Ανοχή ένα κιλό για όλες τις κατηγορίες

ΠΟΣΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ :10€ / ΑΘΛΗΤΗΣ


Στις 15 Μαϊου το Τουρνουά Judo στα Μελίσσια

Η «Πνευματική Κίνηση», σε συνεργασία με την Ελληνική Ομοσπονδία Judo και το Δήμο Μελισσίων θα διοργανώσει Τουρνουά στις 15 Μαΐου 2010, ημέρα Σάββατο για τις κατηγορίες : JUNIORS A-B,ΠΑΙΔΩΝ-ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ.
Το Τουρνουά θα διεξαχθεί στο Νέο Κλειστό Γυμναστήριο Μελισσίων. Η κλήρωση θα διεξαχθεί, αμέσως μετά τις ζυγίσεις. Οι κατηγορίες , η ώρα ζύγισης και η ώρα έναρξης των αγώνων :

	ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ  ΗΛΙΚΙΕΣ
	ΩΡΑ ΖΥΓΙΣΗΣ
	ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ ΑΓΩΝΩΝ

	JUNIORS B
	8:00 
	09:30

	JUNIORS A
	8:00 
	09:30

	ΠΑΙΔΕΣ Β
	10:00 
	11:00

	ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Β
	10:00 
	11:00

	ΠΑΙΔΕΣ Α
	11:00 
	13:00

	ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Α
	11:00 
	13:00


