
 
 

 
 

Αθήνα 4/3/2008  
Αρ.Πρ.______/08 

 
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ  

ΕΦΗΒΩΝ - ΝΕΑΝΙ∆ΩΝ 
 

Η Ελληνική Οµοσπονδία Τζούντο προκηρύσσει τη διεξαγωγή του Πρωταθλήµατος Εφήβων - 
Νεανίδων, του έτους 2008. 
Ηµεροµηνία:  Σάββατο 15/3 και Κυριακή 16/3/2008  
Τόπος:  
Ηλικίες: Γεννηθέντες (-είσες) τα έτη 1992-1993 
Κατηγορίες βάρους: Σάββατο :Έφηβοι:-73 -81, -90, +90 kg 
                : Νεάνιδες: -57, -63, -70, +70 kg 
 Κυριακή :Έφηβοι: -50, -55, -60, -66 kg 
                :Νεάνιδες: -40, -44, -48, -52  kg 
∆ικαίωµα συµµετοχής έχουν και οι Παίδες και Κορασίδες Α’ (γεννηθέντες-είσες 
1994-95) υπό την προϋπόθεση ότι θα έχουν διδαχθεί τις τεχνικές shime και 
kansetsu από τους προπονητές τους. Επίσης το ελάχιστο βάρος των Παίδων πρέπει 
να είναι 45 kg και το ελάχιστο βάρος των Κορασίδων 35 kg. 
∆ηλώσεις συµµετοχής: 

  Οι ονοµαστικές δηλώσεις συµµετοχής των σωµατείων, πρέπει να αποσταλούν επί των 
ειδικών εντύπων που επισυνάπτονται στην προκήρυξη και πρέπει να έχουν φτάσει στα 

γραφεία της Οµοσπονδίας µέχρι τις 13:00 µ.µ. της Τετάρτης 12/3/2008. 
  ∆εν θα γίνουν δεκτές δηλώσεις υποβαλλόµενες πέρα από την συγκεκριµένη ηµεροµηνία 

και ώρα.(Για περισσότερες πληροφορίες επί των δηλώσεων, σας παραπέµπουµε στο Άρθρο 2 
της πάγιας εγκυκλίου Αριθ.Πρωτ.1438/01-αναζητείστε το έγγραφο εφ’ όσον δεν το έχετε). 

 Προσοχή: Εκτός από την παραπάνω τελειωτική και λεπτοµερή ανά κατηγορία βάρους δήλωση, 
οι σύλλογοι πρέπει να αποστείλουν στην Οµοσπονδία προκαταρκτικές αριθµητικές δηλώσεις µε 

τα συγκεκριµένα ονόµατα  των αθλητών-προπονητών τους, µέχρι το πολύ την Τρίτη 
11/3/2008, προκειµένου η Οµοσπονδία να µεριµνήσει για θέσεις στους ξενώνες. Σύλλογος 
που δεν θα έχει αποστείλει τέτοια ονοµαστική δήλωση µέχρι την ηµεροµηνία αυτή, θα 
αποκλειστεί των αγώνων. 

  Οι σύλλογοι σε 3 µόνον κατηγορίες της επιλογής τους µπορούν να µετάσχουν µε 3 
αθλητές (-τριες). Σε κάθε µία από τις υπόλοιπες κατηγορίες πρέπει να δηλώσουν το πολύ 2 
αθλητές (-τριες) 
Κλήρωση: Στις 22:30 το βράδυ της Παρασκευής 14/3/2008 σε  αίθουσα που 
θα ανακοινωθεί  εγκαίρως.  
Ζύγιση: Ανεπίσηµη: Έως την 09:00 και τις δύο µέρες 
 Επίσηµη : 09:00-10:00 και τις δύο µέρες 

Η ζύγιση θα γίνει για όλους στο ξενοδοχείο 
Έναρξη των αγώνων: 11:00 π.µ. 
Σύσκεψη ∆ιαιτητών:      10:30 π.µ. και τις δύο µέρες 
∆ιάρκεια κάθε αγώνος:   3 λεπτά  

 



 
 

 
Ειδικές παρατηρήσεις: Για οποιεσδήποτε γενικές πληροφορίες, που αφορούν στις 
συνθήκες και τους όρους συµµετοχής στους αγώνες, σας παραπέµπουµε στην πάγια εγκύκλιο 
Αρ.Πρωτ.1438/01. Η δήλωση συµµετοχής των σωµατείων στα προκηρυσσόµενα 
Πρωταθλήµατα, σηµαίνει ότι γνωρίζουν και δέχονται ανεπιφύλακτα τους όρους της ανωτέρω 
εγκυκλίου κα της παρούσας προκήρυξης.  
ΟΡΓΑΝΑ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ: 
Υπεύθυνος θεµάτων οργάνωσης, τάξης και κανονισµών : Τρύφων Πέππας 
Υπεύθυνος Γραµµατείας  : Τρύφων Πέππας 
Μέλη Γραµµατείας  : Ευαγγελινού  Αλεξάνδρα, Νικολούδης Νίκος,  
    Μακρής Γιώργος, Γραµµατώση Ελένη, Πορτίκα Αλεξάνδρα 
Επιτροπή Κλήρωσης   : Η ίδια παραπάνω οµάδα ως έχει 
Γραµµατειακή Υποστήριξη     : Πάνου Ζώτος  
Υπεύθυνοι ∆ιαιτησίας   : Κουτσούκης Πάρις, Χεκήµογλου Νίκος. 
∆ιαιτητές  :Θα οριστεί από την επιτροπή διαιτησίας 
Χρονόµετρα/πίνακες : Καµπάς, Μάρκου Χρ., Κατογριδάκης Μαν., Εµπορόπουλος 
Στ., Τσιτρούλης Φ., Σουλακούδης Κων/νος, Καρτσώτης Π., Κορύτας Α., Βάραγκας, Μπεργελές 
Β., Κοντραζής Μ., Τσιτρούλης Φ., Ξηροµερίτης Γ., Κλιάρη Ευ. 
Ζύγιση  : 4 από τους παραπάνω διαιτητές 
Υπεύθυνος Ταυτοπροσωπίας : Καπαρός Θανάσης 
Ιατρός   : Θα οριστεί. 
Οικονοµικές Συνθήκες     : Τα σωµατεία θα καταβάλλουν το ποσό των 10 € ανά 
αθλητή/τρια ως δικαίωµα συµµετοχής στους Αγώνες. Τα χρήµατα αυτά θα καταβάλλονται 
πριν την κλήρωση και δεν  θα επιστρέφονται αν κάποιος αθλητής δεν εµφανιστεί στη 
ζύγιση, ούτε και αν εµφανισθεί αλλά είναι υπέρβαρος, ούτε αν η συµµετοχή του αποδειχθεί 
πλασµατική στους Αγώνες. Η υποχρέωση αυτή των συλλόγων πρέπει να έχει περατωθεί µία 
τουλάχιστον ώρα πριν από την κλήρωση. Η Ε.Ο. Τζούντο θα καλύψει τις µετακινήσεις των 
αθλητών/τριών και  συνοδών που εγκαίρως θα δηλώσουν συµµετοχή. Η µεταφορά των 
παραπάνω θα γίνει µε πούλµαν για τα οποία οι τοπικές επιτροπές θα  πρέπει να µεριµνήσουν 
για τη µίσθωσή τους. Στους ξενώνες θα διαµείνουν ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΜΟΝΟ οι 
αθλητές/αθλήτριες καθώς και ο συνοδός ή προπονητής που επισήµως θα αναγράφεται στη 
δήλωση συµµετοχής του σωµατείου. Η Ε.Ο. Τζούντο θα καλύψει τη διατροφή των παραπάνω, 
η οποία θα περιλαµβάνει πρωινό και βραδυνό. Το δείπνο της Παρασκευής και του Σαββάτου θα 
γίνει στις ταβέρνες της Αγιάς Λάρισας και η µετακίνηση µε τα πούλµαν που θα έχει µισθώσει η 
Ε.Ο.ΤΖΟΥΝΤΟ και οι Τοπικές επιτροπές. 
 
Η ∆ΙΑΜΟΝΗ ΑΦΟΡΑ ΜΟΝΟ ΤΟΥΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ ΕΚΤΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 
 
Για την Ε.Ο. Τζούντο  
 
          Ο Πρόεδρος     Η Γενική Γραµµατέας 
 
 
Ευάγγελος Σουφλέρης     Αναστασία Σταυριά 
 

 
 



 
 
 
 
Σωµατείο:……………………………………………… 

Ηµερ/νία:………………………………………………. 

Αρ.Πρ. :………………………………………………… 

 
 
 

+90 kg                 -90 kg 

…………………………………………. ………………………………………….. 

…………………………………………. ………………………………………….. 

…………………………………………. ………………………………………….. 

 

-81 kg      -73 kg 

…………………………………………. ………………………………………….. 

…………………………………………. ………………………………………….. 

…………………………………………. ………………………………………….. 

 

-66 kg      -60 kg 

…………………………………………. ………………………………………….. 

…………………………………………. ………………………………………….. 

…………………………………………. ………………………………………….. 

 

-55 kg      -50 kg 

…………………………………………. ………………………………………….. 

…………………………………………. ………………………………………….. 

…………………………………………. ………………………………………….. 

 

 

Προπονητής :………………………….. 

 

 

 

Ο Πρόεδρος      Η Γενική Γραµµατέας 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Σωµατείο:……………………………………………… 

Ηµερ/νία:………………………………………………. 

Αρ.Πρ. :………………………………………………… 

 
 
+70 kg      -70 kg 

…………………………………………. ………………………………………….. 

…………………………………………. ………………………………………….. 

…………………………………………. ………………………………………….. 

 

-63 kg      -57 kg 

…………………………………………. ………………………………………….. 

…………………………………………. ………………………………………….. 

…………………………………………. ………………………………………….. 

 

-52 kg      -48 kg 

…………………………………………. ………………………………………….. 

…………………………………………. ………………………………………….. 

…………………………………………. ………………………………………….. 

 

-44 kg      -40 kg 

…………………………………………. ………………………………………….. 

…………………………………………. ………………………………………….. 

…………………………………………. ………………………………………….. 

 

       
Προπονητής :………………………….. 
       

 

 

 

 
 
 Ο Πρόεδρος      Η Γενική Γραµµατέας 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ΕΦΗΒΟΙ ΝΕΑΝΙ∆ΕΣ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
     

 

ΝΑ ΑΠΟΣΤΑΛΕΙ ΣΤΗΝ ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΜΕΧΡΙ ΤΗ ΤΡΙΤΗ 

11/03/2008 ΣΤΟ ΦΑΞ: 210-4834033 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ: 

 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΤΟΜΩΝ: 

 

 

 

 
 


